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Menu INVERNALE

MENU INVERNALE - A.S. 2023-2024
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1/ Settimana
08.01.24 - 12.01.24
05.02.24 - 09.02.24
04.03.24 - 08.03.24

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
pasta al pomodoro vellutata di zz::g e patate con riso al radicchio passato di verdura con pastina pasta alla mammarosa

formaggio latteria

uova strapazzate

hamburger di manzo

spezzatino di tacchino

polpette di pesce

spinaci gratinati

piselli al tegame

insalata

puré di patate

carote julienne

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

yogurt e pane

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

2/ Settimana
15.01.24 - 19.01.24
12.02.24 - 16.01.24
11.03.24 - 15.03.24

pasta integrale al sugo vegetale

passato di fagioli con riso

pizza margherita

pasta ai formaggi

riso alle erbette

coscia di pollo al forno

formaggio asiago

prosciutto cotto

lenticchie in umido

merluzzo gratinato

cappuccio julienne

patate al forno

spinaci spadellati

carote all'olio

finocchi julienne

frutta fresca e pane

dolcetto e pane

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

34 Settimana
22.01.24 - 26.01.24
19.02.24 - 23.02.24
18.03.24 - 22.03.24

pasta al pomodoro

pastina in brodo vegetale

lasagne al ragt di manzo

riso integrale alla zucca

crema di lenticchie con pastina

frittata al forno

bocconcini di tacchino alla
pizzaiola

verdura di stagione al forno
(cavolfiore-broccoli-carote)

infanzia = polpette di pesce
prim./sec. = tonno all'olio

formaggio grana

piselli al tegame

puré di patate

carote julienne

cappuccio julienne

polenta

yogurt e pane

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

4/ Settimana
29.01.24 - 02.02.24
26.02.24 - 01.03.24
25.03.24 - 29.03.24

pasta al burro e piselli

pasta al sugo vegetale

pasta al ragt di carni bianche

riso alla parmigiana

crema di carote con farro

affettato di tacchino

stracchino

carote trifolate

fagioli all'olio

filetto di merluzzo agli agrumi

carote julienne

spinaci spadellati

finocchi julienne

insalata

patate all'olio

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

frutta fresca e pane

budino e pane

frutta fresca e pane
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