Men

u ciclico

(Comuni: Sant'Angelo di Piove, Casalserugo, Piove di sacco, Arre, Fiesso D'artico, Cristo Re, Santa Bartolomea capitanio)

INVERNALE 2020/2021

In vigore dal 07.01.2021

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1° Settimana
04.01.21 - 08.01.21

29.03.21 - 02.04.21

pasta sugo vegetale

risotto alla parmigiana

pasta sugo di pomodoro

pastina in brodo di carne *

MAT: pass. verdura e pastina
EL/MEDIA: pasta integrale

formaggio grana Dop

bocconcini di tacchino al limone

uova strapazzate

hamburger di manzo con
verdure

merluzzo alle erbe aromatiche

spinaci all'olio

insalata

carote julienne

pure' di patate

piselli brasati

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

budino - pane

2° Settimana
11.01.21 - 15.01.21

pasta olio e salvia (foglia intera)

pasta alla crema di broccoli

risotto di zucca

gnocchi di patate al sugo di
pomodoro *

minestra di pasta e fagioli

frittata al forno

arrosto di maiale

paltessa gratinata con farina di

mais

bocconcini pollo agli agrumi

mozzarella (30g)

insalata

cavolo cappuccio spadellato

carote julienne

bieta spadellata con parmigiano

finocchi marinati

frutta fresca - pane

yogurt - pane

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

3° Settimana
18.01.21 - 22.01.21

riso al pomodoro

pizza margherita *

pasta al sugo vegetale

min. brodo vegetale e pasta

crema di piselli con pasta

uova strapazzate

prosciutto cotto

polpettine di merluzzo

spezzatino di manzo

tortino di patate

insalata

finocchi marinati

carote julienne

polenta

insalata mista

dolcetto - pane

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

4° Settimana
25.01.21 - 29.01.21

passato di ceci con pastina

pasta al sugo vegetale

crema di zucca con orzo

lasagne al ragu di manzo *

risotto allo zafferano

prosciutto cotto

coscette di pollo con erbe
aromatiche

ragu' di carni bianche

mozzarella (30g)

palombo con erbe aromatiche
** (inf) - tonno all'olio (prim)

spinaci spadellati

finocchi marinati

patate al forno

cappuccio marinato

bieta gratinata

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

frutta fresca - pane

budino - pane

frutta fresca - pane







